
 

Waa maxay baarista TB-da ee jirka (maqaarka)? 
 

 
 

Baarista qaaxada (TB-da) waa baaritaanka jirka (maqaarka) oo kaliya! 
 
Sidee baarista loo sameeyaa?  
Waxaa la isticmaalaa cirbad yar oo lagu duro maqaarka gacanta, oo ay ku jirto walax baarista la 
yiraahdo tuberculin. TB-da kama qaadi kartid walaxda baaristan.  Waa in aad ku soo noqotaaa 
muddo 2 ilaa 3 maalmood ah, si shaqaala caafimaadku uu u fiiriyo gacaantaada.  
 
Maxay natiijadaydu macnaheedu tahay?  
Haddii ay gacanta ku soo yar bararto, waxaa laga yaabaa in baaristu tahay hubaal “boosatifo”. 
Shaqaalaha caafimaadku ayaa go’aaminaya in cudurka qaaxada aad qabto marka ay cabiraan inta 
bararku la egyahay.  Haddii baarista ay cadeyso in cudurka aad qabto oo “boosatifo” aad tahay, 
waxaad u baahantahay baaris dheeraad ah, sida raajada feeraha , si loo ogaado in uu ku hayo 
cudurka qaaxada ama aad la bugto.  
 
Hadii natiijadu aanay hubaal ahayn “negatiifo”, oo gacantu aysan ku soo bararin, cudurka TB-da ma 
qabtid. Tani macnaheedu waxay tahay in laga yaabo in jirkaada uusan ku jirin jeermiska TBda. 
LAAKIIN, laga yaabee inaad u baahan tahay baaritaan kale, haddii aad ka ag dhawayd qof la jiran 
cudurka qaaxada ama tiibishada.  
 
• Baaritaanka jirka ee ee cudurka qaaxada waxaa loo sameeyaa si loo ogaado jeermiga cudurka 
qaaxada ee jirkaada ku jiro.  
• Baarista jirka kuma ogaan kartid haddii uu ku hayo cudurka qaaxada.  
• Haddii baaritaanka jirka (maqaarka) laga helo cudurka qaaxada ama tiibishada waxaad u baahan 
doontaa baaritaanno kale.  
 
Sideen ku bartaa in ka badan? 
Waxa aad weydiisa dhakhtarkaaga ama kal-kaaliye.  Weeydii takhtarkaaga ama kaaliyaha.  Waxa 
aad wacda waaxda caafimaadka xaafadaada ama waaxda caafimaadka gobolka. 
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